Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.
hétfé kedd szerda csiitortok péntek
Tej
o Meggyes tea Tej Margarinos Citromos tea
Csokis tej el - . o . e . .
eactren o Siit6tokds sajtkrém NatUr vajkrémes Teljes kidrlési kenyér Tonhalkrém
Kifli h . A ) . .
Rozskenyérrel Félbarna kenyér Sajtszelettel Félbarna kenyérrel
Paradicsommal
Reg g e|| Bélcséde Energia: 242.46 Kcal / 1,013.48 Kj Energia: 269.85 Kcal / 1,127.97 Kj Energia: 351.71 Kcal / 1,470.15 Kj Energia: 354.80 Kcal / 1,483.06 Kj Energia: 301.88 Kcal / 1,261.86 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.87g 4489 0.10g 6.76 g 8.66 g 4529 13.18¢ 14.20g 7.09 g 17.80g 13.699 7379 6.80 g 9.40 g 3.77g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
4137¢g 0.00 g 0.41g 40.84 g 9.99 g 0.70 g 42.38 9 0.00 g 0.23g 39.87¢g 0.00 g 0.77g 47109 14.99 g 0.02g
1,7 1,7 1,7 1,7 1,3,4,7,10
Alma Banan Mandarin Alma Narancs
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 52.48 Kcal / 219.37 Kj Energia: 23.44 Kcal / 97.98 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 20.71 Kcal / 86.57 Kj
Tizorai Bolcséde Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 éves 0209 0.20g 0.00g 0.65g 0.05g 0.00 g 0.35g 0.15g 0.00 g 0.20g 0.20g 0.00g 0.30g 0.10g 0.00 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3.50 g 0.00 g 0.01g 12.109g 0.00 g 0.03g 4909 0.00 g 0.00 g 350g 0.00 g 0.01g 4259 0.00 g 0.00 g
P Fustolt sajtos
L . . PP Gyumolcslé o
Eréleves Cérnametélttel Gyumolcslé - . ) . karfiolkrémleves
i ) X o Alfoldi gulyasleves Finomfézelék - . .
Parolt csirkemell Séskamartas . . . Piritott kenyérkockaval
. . P Makos piskota Fasirttal . .
Piritott daraval Fétt tojassal . . . Siilt csirkecomb
g L . Meggyszésszal Félbarna kenyérrel . .
Almamartassal Fétt burgonyaval Alma Parolt rizzsel
L Parolt zoldséggel
Ebéd Bélcséde
1-3 éves Energia: 262.26 Kcal / 1,096.25 Kj Energia: 232.22 Kcal / 970.68 Ki Energia: 635.04 Kcal / 2,654.47 Kj Energia: 467.33 Kcal / 1,953.44 Kj Energia: 360.61 Kcal / 1,507.35 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15629 6.49 g 1.86 g 10499 7.60 g 2409 14.58 g 20.859 1.00g 18.26 g 18559 4699 20.10g 10529 2109
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
42,56 g 9.00 g 2559 29.00g 8.69 g 1249 96.33 g 0.00 g 0.60 g 55.64 g 5.70 g 1559 39.93g 0.14g 2419
1,3,7,9,(10) 1,3,7 1,3,7,(12) 1,3,7 1,7,9,(3),(6),(10),(11)
Barackos tea . . Epres tea Tej
« . . Csipkebogyos tea . . s
Alomsonkakrém Tej Puding Csirkemellsonkas Petrezselymes tarokrém
Félbarna kenyérrel Vajas pogacsa . Margarinos Kiflivel
o Kiflivel o
Paprikaval Zsemle Paprikaval
UZSO nna Bolcséde Energia: 306.29 Kcal / 1,280.29 Kj Energia: 303.07 Kcal / 1,266.83 Kj Energia: 170.53 Kcal / 712.82 Kj Energia: 211.27 Kcal / 883.11 Kj Energia: 259.56 Kcal / 1,084.96 Kj
1-3 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.41g 6.81g 3.03g 9.26g 18709 3.04g 3.89g 0.31g 0.10g 7329 2789 117g 13.38¢g 7.289 3.86 9
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
52.43g 19.98¢g 0.07g 24.089 0.00 g 0.23g 37.80 g 14.99g 0.41g 30.13g 9.99 g 0.44 g 34.86 g 0.00 g 0.94g
1,7 1,7,(6),(12) 1,(7) 1,(7) 1,7
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804 Jo étvzigyat kivanunk!
I3 . I3 I3 .\\
Allergén lista (kod-allergén) \
1-glutén 3-tojas 5-foldimogyoré 7-tejtermék,laktoz 11-szezam 13-csillagfiirt  15-mesterséges édesitészer M 0 Eatrend Kft.
b, o
2-rak 4-hal 6-széja 8-di6félék 12-kéndioxid-szulfit 14-puhatestiiek 16-édesgyokér / é2730 Albertirsa, Pesti at 65.
; ) Csopertos adészam: 17783408-5-13
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